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SUMMARY

POLYPHENOLS OF GRAPES VITIS VINIFERA - EFFECTIVE MEANS OF

PROTECTION AGAINST NEGATIVE CONSEQUENCES OF STRESS

A.L. Zagaiko, L.M. Voronina, E.V. Strelchenko, L.I. Katrich, L.M. Alekseeva, V.I. Mizin,

Y.O.Ogaj.

In experiments with rats it is established, that food concentrates of grapes polyphenols "Enoant"

and "Polyphen" in a doze appropriate of 0,3 ml/kg of weight of the human body and dry grape wine

betnet" and "Rkacyteli" in a doze appropriate of 4,3 ml/kg of weight of the human body, have ex-

pressed stress - protective, hepatoprotective and antiatherogenic activity, and polyphenolic compo-

nents of the wines prevent negative effects of alcohol.

  VITIS VINIFERA —   

    

.  , . , . , .  , . , . ,

. .

, 

 « »  « » ,  0,3 

 « »  « » ,  4,3 

, , 

, .

en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



2

, , -

, -

, , -

-

 [1,2,10,12].  « -

».

, 

. , 

, -

. 

. 

, , , , 

 [10]. -

, -

, -

 [1,3,10].

 — : 

, , 

. , 

 ( ), 

. , 

.  

, ,

,   -

, . -

 [3].

, , -

 ( ), , 

) . 

 [1,12]. , , -

. 

, 

. en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



3

. , 

 [3,12]. 

. , -

. , 

.  . -

, , , -

, -

 [3]. in vitro , 

, -

 [12].

-

,

[2, 12]. -

,

.

, 

, -

, . , -

, , 

. , , 

, .

, -

, . -

, -

, .

, -

, -

-

.

,  180-220 , -

.  21 

 « »  « » , -

 300  70 . en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



4

,  30  70 , 

 « »  « » , -

. -

. -

 3 /100 . -

 3  [10]. 

 ( ). -

 1,5  3 .

 [9]. -

.  (0,25 M

 0,025 -HCl, pH 7,5),  1

 3 .

-

 [15]. -

 ( ) ,

. 

 Mn l2  ( ).

 ( ) , -

 [11], . -

. -

 ( ) -

 [11].

 “KONE” ( ).

 ( )  ( -

) [11]. -

 “Boehringer Mannheim Gmb diagnostica” ( ).

 Eagle

Diagnostics ( ) —   .

 [4,6] -

.  220 

 – ), 232  ( -

),  278  –  (  + ).

en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



5

 – -6-

 ( -6- ), 6-  (6- ) -

[13.

 ( ) -

 [13].

[14].

; -

.

-

 2,4-  [7].

 [1],

 (GSH) –  [17].

 (PON)  2,4-

.

.

 1 , -

 « ». 

, , -

, , 

. -

,  “ ” 

,  « ».

, . 2, , -

, -

, .

 1. -

 ( ) 

)

1 1,5 2,5 

0,19

0,02

0,30

0,04*

0,43

0,05*

1,24

0,05

0,28

0,03

0,09

0,01 *

0,39

0,04 *

0,41

0,03 *en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



6

2,21

0,08

0,45

0,07

0,09

0,01

0,15

0,02

0,26

0,01 *

0,22

0,01 *

0,39

0,05 *

 —  ( 0,05 )

* —  ( 0,05 )

 –

, -

 – -

 ( . 2). -

-

. -

. , -

 [8].

 2. 
-

, , , -
,

36,78 1,78 11,82 0,41 9,54 0,14 35,73 0,47 1,32 0,16
 (

)
7,70 0,65* 16,30 03,31* 16,73 2,01* 9,50 0,57* 0,47 0,09*

10,89 1,26* 12,46 0,71 10,33 0,82 15,85 1,39* 1,00 0,21
15,37 0,75* 11,59 0,50 9,72 0,55 13,75 0,79* 1,28 0,12

40,03 0,98 9,90 0,37 8,66 0,22 38,41 1,67 1,32 0,22
39,97 1,15 9,44 0,17 8,31 0,17 40,01 0,84 1,26 0,27

* —  ( 0,05 )

, -

. , 

. 

, , -

, ,

-

.

en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



7

 ( . 2), -

 « »  « » -

, -

.

, , -

. 3-4). , 

,  – , -

 ( . 3). -

 –  ( . 4).

:

 – 

. 4).

. , -

 ( . 3). -

, , -

. -

 ( . 4).

, , 

. 3). 

.

 3.
-
-

, M m, n=6

en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



8

* -  ( 0,05 );
** -  ( 0,05 ).

, 

 ( . 3) -

 ( . 4). -

 ( . 4) -

.

, 

.  

.

 4. 
, M m, n=6

 +  +  +  +  +./
.

. . . . . . . . . . . . . .
-

,
151,58

10,91
172,43

20,74
127,86
20,61*

114,41
21.60*

149,17
33,14

151,84
19,86
**

130,98
23,66

201,93
33,71
**

193,32
25,61
*/**

220,54
23,22
*/**

171,39
28,66
**

180,31
15,98
**

164,93
16,93
**

190,03
18,21**

-
,

7,38
2,88

5,03
1,72

5,41
1,50

4,09
0,34

4,65
0,78

3,77
0,47

6,00
0,32

5,94
1,08
**

7,86
0,25
**

6,89
0,49
**

4,90
1,08

3,88
1,08

5,74
0,61

4,93
0,68

, 5,33
0,63

5,67
0,98

3,71
0.36*

3,71
0,15*

4,58
0,06
**

4,43
0,07
*/**

3,72
0,34*

3,15
0,44*

5,00
0.82

4,10
0,49

*/**

3,06
0,16

*/**

3,15
0,16

*/**

2,87
,030
*/**

3,02
0.36*

GSH, 4,49
0,74

5,30
0,85

4,11
0,56

3,87
0,63

6,02
0,27

*/**

3,70
0,42*

5,12
0,46

5,48
0,34

4,40
0,34

2,87
0,29

*/**

4,64
0,70

4,38
0.35

4,47
0.51

3,59
0,50*

-
,

38,23
5,42

33,07
5,64

20,65
2,60*

16,51
3,65*

27,82
2,86

*/**

34,01
3,56
**

34,34
4,14
**

25,39
1,18
*/**

6,55
0,61

*/**

5,59
0.54

*/**

26,95
1,32

*/**

24,64
0,81

*/**

29,24
1,82
*/**

28,9
3,15
**

,

0,92
0,09

1,03
0,12

1,12
0,19

1,27
0,16

1,06
0,12

1,00
0,11

1,08
0,16

1,26
0,08*

1,35
0,15*

1,45
0,13*

1,05
0,22

1,22
0,20

1,15
0,13

1,40
0,31

, 1,52
0,05

1,70
0,10

0,99
0,11*

0,91
0,10*

1,31
0,13
**

1,29
0,10
*/**

1,17
0,23*

1,25
0,15
*/**

0,59
0,07

*/**

0,81
0,06*

1,04
0,21*

1,21
0,11

*/**

1,24
0,20
*/**

1,24
0,17

*/**
-6- ,

. .. .

14,76
2,70

16,44
0,68

11,87
0,53*

13,35
0,80*

14,86
0,38
**

14,49
0,97
**

12,92
0,27

*/**

13,22
1,11*

19,31
3,16

*/**

20,14
0,63

*/**

15,37
1,04
**

15,85
1,00
**

15,42
1,36
**

15,08
0,83

*/**

,
2 2/

-

67,40
9,61

54,28
9,42

59,70
7,76

61,30
9,68

66,40
7,67
**

40,76
9,23

101,52
13,61
*/**

75,89
29,30*

129,82
11,20
*/**

62,32
5,82

62,32
7,23

82,44
9,28*

24,78
5,52
*/**

75,50
6,92*

, 38,74
1,82

35,49
2,16

14,78
2,22*

11,79
1,08*

18,63
1,88

*/**

15,99
1,50
*/**

20,40
1,34

*/**

18,66
1,52
*/**

16,98
0,66*

13,89
1,73*

24,40
2,92

*/**

16,15
1,76

*/**

26,67
1,62
*/**

18,82
1,90

*/**
, 12,32

1,36
11,32

0,70
14,70
0,88*

13,86
0,60*

13,58
0,74

*/**

12,87
0,54
*/**

13,48
0,62

*/**

12,85
0,26
*/**

13,61
0,08

*/**

13,20
0,58

*/**

10,90
1,10
**

15,00
2,12*

10,66
1,88
**

14,32
1,62*

, 0,13
0,04

0,19
0,03

0,26
0,03*

0,36
0,04*

0,21
0,02*

0,19
0,02
**

0,28
0,03*

0,22
0,03
**

0,55
0,08

*/**

0,68
0,06

*/**

0,15
0,02

0,28
0,04*

0,18
0,02

0,17
0,02
**

en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



9

* -  ( 0,05 );
** -  ( 0,05 ).

,   3- -

, -

. -

, , , , -

 ( . 3). 

, , , 

. -

-

.

. , -

,

,  –  ( . 3).

, , , 

./
.

 +  +  +  +  +

. -
.

. . . . . . . -
.

. -
.

. -
.

, 3,18
0,29

3,49
0,27

4,84
0,40
*

5,36
0,67*

4,14
0,45
*

3,98
0,31
**

3,81
0,03
*/**

3,82
0,48
**

5,50
0,74
*/**

5,58
0,37
*

3,41
0,66
**

3,46
0,43
**

3,43
0,15
**

3,57
0,54
**

, 0,43
0,02

0,49
0,05

0,51
0,07

0,72
0,20*

0,76
0,08

*/**

0,78
0,09*

0,51
0,08

0,71
0,09
*

0,66
0,12
*/**

0,91
0,05
*/**

0,50
0,05

0,58
0,04
*/**

0,54
0,10

0,54
0,05
**

, 91,53
8,12

80,99
10,7
0

73,62
9,06

99,57
15,64

70,76
9,34
*

54,90
6,92

*/**

74,14
8,21*

82,93
9,48
**

85,71
5,71

69,10
7,37
**

56,71
7,32
*

62,25
6,50
**

97,51
9,66
**

80,83
8,74
**

,  1,04
0,13

0,93
0,07

1,04
0,14

0,83
0,13

0,98
0,14

0,89
0,08

0,96
0,05

0,88
0,08

1,10
0,19

1,00
0,12

1,26
0,15

1,04
0,08

1,08
0,12

0,96
0,05

, 1,55
0,16

1,33
0,11

3,17
0,44
*

2,30
0,25*

1,56
0,12
**

1,89
0,26*

1,59
0,16
**

1,54
0,22
**

1,85
0,19
**

1,67
0,18
**

2,07
0,29
*

1,67
0,18
**

1, 86
0,20
**

1,63
0,18
**

PON, 212,7
5

15,7
6

233,5
0

16,8
8

274,7
5

9,56
*

171,00
15,86

*

240,2
5

20,8
6

*/**

216,00
16,24
*/**

231,33
15,53
*/**

231,25
15,5
2
**

197,5
0

14,3
7

*/**

150,0
0

19,2
4

*/**

239,2
5

24,1
8

*/**

246,0
0

16,5
6
**

222,75
13,98
**

215,2
5

13,7
8
**

, 58,61
6,14

65,98
2,74

46,90
4,88
*

34,18
3,81*

49,99
4,41
*

43,20
4,16*

53,76
4,51
**

45,08
6,08

*/**

38,04
4,12
*/**

34,83
4,43
*

48,07
2,13
*

48,10
2,49
*/**

55,87
6,65
**

53,41
5,42
*/**

, 11,88
1,68

10,54
1,17

8,28
0,34
*

7,94
1,16*

10,70
1,34
**

10,62
0,67
**

10,39
1,12
**

10,28
1,26
**

6,07
0,76
*/**

5,35
0,78
*/**

9,45
1,11

9,99
0,48
**

10,26
0,48
**

9,32
1,04

, 3,81
0,62

4,60
0,51

2,32
0,35
*

2,07
0,20*

2,76
0,36
*

2,23
0,24*

3,14
0,46
**

3,51
0,42

*/**

3,13
0,37
**

2,35
0,24
*

3,25
0,38
**

2,64
0,28
*

4,13
0,43
**

3,11
0,41
*

,
/

17.02
1.24

17.86
2.79

26.60
3.93
*

30.30
4.09*

22.47
3.20

*/**

25.93
2.98

*/**

21.54
1.22
*/**

25.93
1.76

*/**

30.44
2.20
*

26.28
1.24
*

23.05
4.48
*

26.99
1.38
*

19.54
0.93
**

21.56
0.99
*/**

+
,

1.93
0.23

1.59
0.25

2.77
0.33
*

3.01
0.33*

2.31
0.14

2.58
0.29

*/**

2.20
0.11
**

2.37
0.10
*

3.01
0.50
*

2.97
0.42
*

2.29
0.16

2.60
0.31
*

2.22
0.11

2.23
0.06
**

, 32.66
4.42

43.33
7.08

59.25
6.60
*

16.35
2.82*

5.50
0,99

*/**

5.87
1,08

*/**

7.10
0,80
*/**

29.33
8.58

15.00
1,72
*/**

38.75
5.64
**

32.75
5.17
**

26.33
4.40
*/**

16.93
2.43
*/**

40.60
6.38
**

en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



10

 ( . 4). -

.

, , 

, -

, .

,  « -

»  « » 

 ( . 3, 4). 

, .

,  ,  

, .

 « »  « » -

 ( . 3),  ( . 4). -

, -

, -

.

 ( . 4), 

 – 

 ( . 4).

 ( . 3)  ( . 4) . -

, ,

, -

.

, , -

, . -

, 

» ( .  3),   « » .   « -

» ,  « »

. 4).

,  .  5,  

”  “ ” 

,  –  0,05-0,07

en
oa

nt
.in

fo
,  

en
oa

nt
-c

lu
b.

ru



11

/100  (

.

 5. -
 « » -

, M m, n=6

(0,01) (0,03) (0,05) (0,07) (0,1) (0,15)

, 186,52
4,64

103,02
6,64*

208,93
4,58*

197,16
1,03

186,34
2,16

172,26
3,28

107,64
1,88*

159,82
2,09*

153,80
+3,00*

, 5,51
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0,06*

1,22
0,02*

1,32
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0,07

1,66
0,07

, 11,19
0,58

15,11
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0,46

,  57,64
1,65

30,17
2,07*

33,81
1,73*

34,04
2,73*

39,04
1,60*

49,25
1,10*

55,01
1,67

56,98
2,03

49,96
3,43

, 21,52
1,21

39,99
1,12*

28,11
0,34*

28,99
0,14*

29,35
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±0,05

1,36

±0,29

10,57

±0,60

22,32

±1,01

32,20

±4,03

179,74
3,53

7,69
0,44

4,65
0,37

32,56
2,29

12,56
0,34

1,81
0,10

5,74

±0,30*

0,89

±0,05*

1,11

±0,07*

1,64

±0,02*

6,49

±0,47*

34,38

±1,88*

90,51

±5,10*

102,21
4,98*

3,44
0,19*

2,81
0,31*

12,39
0,69*

17,08
0,45*

2,72
0,22*

 5,15

±0,50*

0,78

±0,07*

0,94

±0,04

1,53

±0,02*

8,52

±0,27*

31,49

±2,58*

75,00

±8,66*

94,94
5,65*

3,80
0,11*

2,12
0,17*

18,88
0,79*

14,93
0,37*

1,68
0,10

1

 6,15

±0,44*

0,93

±0,07*

1,08

±0,05#

1,68

±0,03*

6,29

±0,47*

38,35

±1,56*

111,70

±10,00

103,16
4,63*

5,15
0,61*

2,37
0,28*

15,60
0,39*

15,94
0,39*

2,24
0,32

 3,87

±0,23

0,71

±0,04*

0,89

±0,03

1,52

±0,02*

8,90

±0,72*

31,65

±1,92*

96,67

21,86*

105,17
5,12*

3,58
0,23*

2,51
0,34*

26,04
2,17*

14,13
0,09*

1,07
0,24*

2

 4,85

±0,16*

0,84

±0,06*

0,86

±0,04

1,70

±0,04*

7,77

±0,27

32,17

±1,71*

81,54

16,50*

106,93
9,42*

5,67
0,34*

2,77
0,87*

15,65
0,92*

15,10
0,07*

1,91
0,15

 3,42

±0,32

0,56

±0,03

0,73

±0,05*

1,54

±0,04*

10,20

±0,52

24,72

±2,89

35,67

9,49

115,38
11,65*

3,92
0,13*

3,82
0,37*

23,69
2,18*

13,85
0,48*

1,70
0,11

3

 4,45

±0,41

0,70

±0,04*

0,89

±0,06

1,66

±0,04*

8,49

±0,38*

22,24

±1,84

43,00

8,50

103,28
5,81*

6,47
0,28*

2,47
0,26*

16,89
0,71*

14,44
0,25*

2,29
0,20*

 3,54

±0,27

0,49

±0,05

0,72

±0,02*

1,45

±0,06

10,28

±0,65

28,34

±1,77*

41,50

18,50

139,14
8,06*

5,57
0,31*

2,43
0,37*

26,96
2,12

13,19
0,34

1,35
0,15

5

 3,56

±0,23

0,58

±0,05

0,88

±0,02

1,66

±0,04*

10,01

±0,27

20,46

±2,03

57,10

3,00*

116,66
3,60*

6,88
0,37*

2,43
0,42*

18,64
1,18*

14,22
0,16*

2,06
0,13

 3,47

±0,39

0,49

±0,08

0,77

±0,02*

1,36±

0,03

12,02

±0,35

20,47

±2,03

42,50

10,61

161,18
6,05*

7,27
0,15

4,11
0,21

32,12
0,85

12,28
0,52

1,64
0,13

8

 4,08

±0,31

0,47

±0,06

0,84

±0,03

1,55

±0,04

10,04

±0,68

20,15

±2,61

40,50

9,19

122,20
7,07*

6,35
0,45

2,33
0,28*

23,08
2,08*

12,93
0,44

1,73
0,04

 3,73

±0,24

0,54

±0,05

0,69

±0,02*

1,33

±0,02

11,03

±0,89

22,68

±2,46

34,00

18,38

181,82
9,24

8,04
0,63

5,15
0,42

30,62
2,53

11,86
0,12

1,30
0,19*

10

 3,60

±0,35

0,55

±0,09

0,76

±0,04*

1,43

±0,04

11,39

±0,47

22,90

±1,93

38,00

2,82

153,99
5,30*

8,41
0,56

3,22
0,48*

26,31
1,26*

11,84
0,48

1,29
0,14*

 3,71

±0,35

049

±0,07

0,65

±0,03*

1,26

±0,04

11,18

±1,01

21,72

±1,57

25,50

2,12

174,72
6,15

8,34
0,55

3,74
0,25

32,55
5,58

12,42
0,36

1,47
0,27

12

 3,55

±0,45

0,054

±0,06

0,75

±0,03*

1,35

±0,03

11,40

±0,93

20,08

±1,45

27,00

1,31

164,4
8,03*

8,63
0,47

3,25
0,17*

28,28
2,26

11,41
0,22

1,45
0,31

 3,78

±0,36

0,59

±0,04

0,61

±0,02*

1,33

±0,02

11,04

±1,32

20,99

±0,92

34,00

7,00

162,16
12,81

7,50
0,43

4,61
0,22

38,16
2,06*

10,50
0,52*

1,34
0,06*

15

 4,22

±0,57

0,51

±0,09

0,69

±0,03*

1,29

±0,06

11,72

±0,93

20,59

±1,92

31,00

10,82

172,13
10,42

7,68
0,69

4,42
0,34

41,99
2,42

10,27
0,63*

1,24
0,17

* – , 0,05 
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