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Summary
Dynamics of parameters of the immune status at patients with generalized periodontitis under
influence of Enoant.
Kutsevlyak V. F., Deyeva E. N.
The use of the food concentrate Enoant, containing polyphenols of a grapes, in students
with generalized periodontitis renders immunocorrective action on the periodontal tissues.
Pezrome
Jlunamika napamempis imyHo2o cmamycy y Xe0pux 3 2eHepaniz06anum napooomumom nio
enaueom nanmy
Kyyesnaxk B.®@., /lecea O.M.
3acmocysanns xapuosoeo konyenmpamy Enanm, wo micmums noni gpenonu unocpaoy, y
CMYyO0eHmie 3 2eHeHpAani308aHUM NAPOOOHMUMOM NPU3BOOUNMDb 00 KOPEeKYii IMYHHO20 cmamycy
HABKOJUUHIX MKAHUH.
Brenenmne
3aboneBaHus MApOJAOHTA 3aHUMAIOT OJIHO M3 BEAYIIUX MECT CPEllM aKTyaJlbHBIX MpoOieM
COBPEMEHHOI cromarojioruu [2]. MHOro4mcieHHbIe HWCCICIOBAHUS TOKa3aid, 4YTO MpHU
FCHCPAJIM30BAHHOM IMAPOAOHTUTC HMCHOTCA FJIy60KI/Ie H3MEHEHUS IIOKa3zaTeliel HUMMYHHOT'O
romeocrasa [3]. [IpuMeHsieMble METONbI TEPATUK B OCHOBHOM YYHTBHIBAIOT MECTHBIC MPHYHHEI
3aboneBanuii napojaonTa [1]. IlpenokeHHbIi HaMH MUIIEBOW KOHIIEHTPAT DHOAHT OKa3bIBAET
KOMIIICKCHOC BJIUAHUC HA OPraHU3M IIpr ﬂaHHOﬁ I1aTOJIOTHUH.
Heas padorbl - u3ydeHHE BIUSHUS [HUIIEBOTO KOHILIEHTpaTa OJHOaHTa Ha
HMMYHOJIOTHYCCKUC ITOKAa3aTCIN 60JILHBIX TCHCPAJIN30BAHHBIM MMAPOAOHTUTOM JICTKOH CTENeHH

TAXKCCTHU.



Matepuaabsl U Meroabl: IlpoBeneHo kommiekcHoe obOcnenoBanue u Jseuenue 40
OOJIbHBIX T€HEPATM30BAHHBIM MAPOJAOHTHTOM | cTerneHu Tsokectu B Bozpacte 19 — 23 ner. Beem
OONBbHBIM  OBUIM  TPOBENEHBl  KIMHUYECKHE, PEHTTEHOJOTMYeckHne U JlabopaTopHbIE
uccnenoBanus. IloctaHOBKY auarHo3a OCYIIECTBJSUIM Ha OCHOBAHMHM JIaHHBIX aHAMHE3a
3a0oJeBaHusl, Kanod 60JILHOTO, OCMOTpPA MOJOCTH PTa, ONPEAEICHUs HHICKCAa KPOBOTOYHBOCTH
o MrojuieMaHy, MapoJoHTalIbHOTO uHAeKca Paccena, nnnekca PMA, ruruneHnueckoro nHaeKca
I'puna-BepMuiibOHa ¥ pPEHTICHOJOTMYECKUX JAHHBIX. BBIABIAIM Haauyue COMAaTHUYECKOU
[aTOJIOTUH, OCHOBHBIX 3THOJOTHUYECKUX (pakTopoB. MIMMyHOJOrHUECKHE MOKa3aTeau H3ydalu
70 U Tocje JiedeHus. B kadecTBe TeCTOB ObUIM HCIOJIB30BAHBI. OMNpeNeseHHe MONYIALUN U
cyononynsiuuii  JIMM(OLUTOB C TMOMOIIbI0 MOHOKJIOHAQJIBHBIX AHTHTEN, HMMYHOTJIOOYIMHBI
METOIOM panuaibHoit uMmyHouddy3un B rexe mo Mancini [6], LIUK doromerpuyecku c [1OT
6000, aromuTapHast akKTUBHOCTh HEUTPO(DUIOB B OTHOIICHUH JIaTEKCA.

Bce GonbHble ObLTM pa3zesieHbl HAa 2 TPYIIbI. OCHOBHYIO — B KOMILJICKCHOM Tepamnuu
KOTOPBIX HCIIOJIb30BAIM HYHOAHT - 23 4YEJOBEK W KOHTPOJIbHYIO — TpPAIULMOHHAS Tepanus
TeHEPAJIM30BAHHOIO TapoJOoHTUTa - 17 denoBek. JleueHWe HaAuMHAIM CO CHATHUSA 3YOHBIX
OTJIOXKCHUH, IPOBEICHUS MECTHOM IPOTUBOCHAIUTEIBLHON, IPOTUBOOTEYHOU Tepamuu. B
OCHOBHOW TpyIllie SHOAHT NPUMEHSUIM MECTHO (B BHIC aNIUIMKAUUH W WHCTHUISIHMA B
napoJIOHTalbHbIC KapMaHbl) U BHyTph — 0,52 mu/kr Beca B cytku, kypcom — 15 nmeit. Ilo
3aBepILEHUH Kypca JIeUeHUs! OO0JIBbHBIX 00CIe0BAIN TOBTOPHO.

Pe3yabTaThl HCCI1eJ0BAHUS M HX 00CYKIeHUE.

[Ipu nepBUYHOM OOCIEAOBAHUM MALMEHTOB T'E€HEPAIN30BAHHBIM ITAPOJOHTUTOM JIETKOH
CTEIEHH TSHKECTU oOpalaeT Ha ce0si BHUMaHUE HApYIICHUS! COCTOSHUS MMMYHHOTO CTaTyca.

Hawnbosee BaXHBIM SIBIISIETCS N3MEHEHUE KIIETOYHOTO 3BeHa (Tadi. 1), B uactHocTH, T-3BeHa
UMMYHHTETa, BbIpakatommecss npumepHo 20% cHIDKEHHEM cojaep)kaHHsl aOCOJIIOTHOTO H
otHOocuTensHoro CD3'-xnerox  (o6mme T-mumdormter). OTMEYeHB TakKe CHIKCHHE
KOHIIEHTPALIUU PEryasTOpHbIX T-xenmepos (CD4") (32,3 + 1,09 u 40,36 + 0,85; p<0,05),
uMMyHoperyasTopHoro unuekca — MPU - (1,84 = 0,05 u 2,26 + 0,06; p<0,05), yBenuyenue
KoHIeHTpamuy B-mamponuros (CD19) (18,24 + 1,05 u 11,00 * 0,33; p<0,05) u ecTecTBEHHBIX
kumepos (CD16%) (16,53 + 0,63 u 8,73 + 0,27; p<0,05).

HeonHo3HayHbIe M3MEHEHHS POUCXOIUIN U B TYMOPaJbHOM 3BeHE UMMyHUTeTa (Talu. 2).
Conepxanue 1gG u IgA npu reHepann30BaHHOM HNapOJOHTUTE JETKOM CTENEHH TSDKECTH UMEJIOo
JIOCTOBEPHBIC OTJIMYKSI B CPABHEHUHU C MHTAKTHBIM apooHToM (coorBercTBeHHO 14,18 £ 0,65 u
10,84 + 0,33; p<0,05; 2,38 = 0,12 u 1,62 = 0,12; p<0,05). BmecTe ¢ TeM, KOHIICHTpAIUs
UPKYJIUPYIONIHX UMMYHHBIX KoMIuiekcoB (L{K) npu reHepanin3oBaHHOM MMapoJOHTUTE JIETKOH

CTENECHU TSDKECTH TIOYTH B JIBa pa3a NpeBbllIaia KOHTpoibHbIe moka3arenu (0,063 = 0,006 u



0,038 + 0,002; p<0,05). ITout B TakoW € CTENCHU IMOBBIIIANACH B CPABHEHHH C HOPMOW H
KoHIeHTpanus Jumdorurotokcndeckux anturen (JIL[TA) u remonusunos (12,82 £ 1,62 u 6,45
+ 0,64; p<0,05; 0,59 + 0,07 n 0,36 = 0,07; p<0,05).

MonouuTtapHo-(aronuTapHas cucTeMa OTHOCUTCA K (akTopaMm HecHelu(pHUecKO 3aIuThl
OpraHM3Ma W MEepPBOW OTKIMKACTCS Ha BHEAPCHUE B OPraHU3M JIOOBIX MAaTOTEHHBIX Hayan [5].
WHTEpecHbIM SBISETCS TO, YTO MPHU I'€HEPATM30BAHHOM IAPOJOHTHUTE OTMEUYCHO YBEIWYCHHE
IpoIeHTa (GarouUTUPYIOIUX KIETOK CPEIH CETMEHTOSICPHBIX HEUTpOopHUIoB nepudepuueckon
KPOBH ¥ TOBBIINICHUE TMOTJIOTUTEILHON aKTUBHOCTH Kaxkaoro u3 mux (74,24 + 1,07 u 70,71 +
1,56; p<0,05; 5,16 + 0,24 u 3,89 + 0,08; p<0,05) (Tatdmn. 3).

Takum 00pa3oM, TOJBITOKUBAS MOXXHO 3aMETUTh, YTO TPH TIEHEpAIU30BAHHOM
NapoJOHTUTE, B UMMYHHOM CTaTyce OOJIbHBIX HMEIOTCS HapyIIECHUS COCTOSIHMS BCEX TpeX
3BCHbEB UMMYyHHTETA [4,7].

B knerouHoMm 3BeHe MMMYHHUTETa OOJIBHBIX C I'€HEPATU30BAHHBIM IMAPOJAOHTHTOM [0
neyenus: u3 12 nokaszareneid 10 umenu JOCTOBEpHBIE OTIMYHMS OT KOHTPOJS (MHTAKTHBIN
naponoHT) — 83,3%. [locie mpuMeHEHUWs] NHIIEBOTO KOHLEHTpPAaTa HOAHT IMPAKTUYECKH BCE
MOKa3aTeay yAy4IlalIuCh, OJHAKO CTENEHb TaKOro pojaa M3MEHEHU# Obuna pazmuunoi. Tak, 7
nokaszareneil u3 10 uaMeHeHHbIX AocTHranu ypoBHSA KoHTpois — 70%. Haubonee 3HAUUMBIM U
CYIIECTBEHHBIM  SIBIISIETCS. BOCCTAHOBJICHWE OTHOCHUTEIBHOTO M aOCOJIOTHOTO COAEpIKaHHUS
o6mux T-knetox (CD3") (55,13 + 0,85 u 56,45 + 1,64; p>0,05) 1 COOTHOIIEHHS PETYIATOPHBIX
cyononymsiiuii T-nmumdonurtos, B Buge MPU (2,21 £ 0,09 u 2,26 = 0,06; p>0,05), uemy
CI0COOCTBOBANO SBHO BHIPAKEHHOE yIydIIeHHe MokasaTeneil poleHTHOro cojaepskanus CD4"
u CD8" knerok. Ha ¢oHe BoccTaHOBIEHHs COATAHCUPOBAHHOTO COOTHOIIEHHUS 3THX KIETOK
CYIIECTBEHHO NPUOMM3MINCH K KOHTPOJIIO TIOKasaTelau cojepxaHus B-nmumdouuroB u
€CTECTBEHHBIX KUJIJICPOB.

[Tocne mpuMeHEHHsS HOAHTA MOJOXHUTEIbHBIC CIBUTH IMPOHM30LUIM U B TYMOPaJbHOM
3BCHE IMMYHHUTETa, B KOTOPOM JI0 JieucHus 6 mokaszarenen u3z 7 (86%) mocToBEpHO OTIUYAIHCH
oT KoHTpoJis. Tak, JOCTOBEpHO CHH3MJIAch M JOcCTUria HOpMbl KoHueHTpauus IgA u 1gG
(cootBerctBenno 1,70 £ 0,08 u 1,62 + 0,12; p>0,05; 11,19 + 0,47 u 10,84 + 0,33; p>0,05), [INK
(0,039 + 0,004 u 0,038 = 0,002; p>0,05), JIITA (8,70 + 1,12 u 6,45 + 0,64; p>0,05)
remonu3uaoB (0,38 = 0,08 u 0,36 + 0,07; p>0,05). T.e. u3 6 HOCTOBEPHO OTIUYAIOIIUXCS
mokaszarejel K HOpME MpUILIM Tocie Takod Ttepamuu 5 — 83,33%. A KOHIEHTpauus
KOMIUIEMEHTA JIMIIb HE3HAYUTENIbHO CHHM3HWJIACh, HO BCE € JOCTOBEPHO OTJIMYajIach OT
KOHTPOJISL.

OOmiee yny4nieHHe KaueCTBEHHO-KOIMYECTBEHHBIX MTOKa3aTeNel COCTOSHUS KJIETOYHOTO

U TYMOPaJIbHOTO 3B€Ha HMMYHHTETA IOCJe IPUMEHEHHS SHOaHTa, 0e3yCIOBHO, CLIOCOOCTBOBAIO



U KOPPEKIMU COCTOSHUS MOHOIMTAPHO-()AroNUTAPHONH CHUCTEMBL. YPOBHS KOHTPOJS, B
YaCTHOCTH,  JOCTUTAl  TIOKa3aTellb  NPOIEHTHOTO  COAEpXKaHUS  (ParorUTHPYIOIIUX
cermeHTosiepHbIX HelTpoduios (CSH) (66,13 + 1,14 u 66,14 + 66,14 + 0,81; p>0,05). Xots u
UMeN JOCTOBEPHOE OTJIMYME B CPAaBHEHUU C KOHTPOJIEM, HO BCe K€ ObLT 3HAYUTENBHO JTY9IIE,
4YeM T0CjIe IPUMCHCHHUS TPAIUIIMOHHON Tepanuu MmokasaTesb rnorjioratonieii aktusHocTH (DY)
CAH.

B wurore, aHanusupys U3MEHEHUsS UMMYHHOI'O CTaryca J0 U IOCIE JICUEHUS NUILEBBIM
KOHIIEHTPATOM DHOAHT OOJLHBIX T€HEPATH30BAHHBIM MMAPOJOHTUTOM JIETKON CTEMEHH TSHKECTU
MOXXHO TPUUTH K CHEAYyIIIEeMYy 3akioueHuto. OuyeBUIHO, YTO NpPHU JAHHOW MAaTOJOTHUU
Pa3BHUBAIOTCS W3MEHEHUS B MMMYHHOM CTaTyCc€ M, B YaCTHOCTH, BCEX €ro 3BEHbAX. Meron
JICYCHUE MHUIIEBBIM KOHIICHTPATOM SHOAHT MPOJAEMOHCTPUPOBAI MOJIOKHUTEIbHBINA d(dekT mpu
JICYCHU U T'€HEePATM30BAHHOIO NMapooHTUTa. CylleCTBEHHO, YTO €r0 KOPPUTHUPYIOIIEE EeHCTBHE

OJIHOBPEMEHHO PaCIpOCTPAHSETCS HA BCE 3BEHbS UMMYHUTETA U IPUMEPHO B Pa3HOM CTEIEHHU.



Tabmuma 1.



Tabmuma 2.

MokasaTenu rymopanbHOro 3seHa MMMYHUTETa 6OJIbHbIX C FeHepanu3oBaHHbIM NAPOAOHTUTOM | CT. TskecTn (M £ m)

NHTaKTHbIN TpagvumoHHoe neveHune JleyeHve QHoaHTOM
napogoHT nocne nevyeHmd
[Mokasatenu (n=11) 0o neyeHus (n=17) (n=17) 0o neyenus (n=23) [ nocne nevyenus (n=23)
IgA, Mr/MIT 1,62 +0,12 2,38+ 0,12 2,14 +0,12" 2,49 + 0,11 1,70 + 0,08°
lgG, Mr/MnT 10,84 + 0,33 14,18 +0,65" 13,15 + 0,63" 14,33 + 0,38" 11,19 + 0,47%°
IgM, Mr/Mn 1,17 +0,11 1,36 + 0,10 1,28 + 0,08 1,31+ 0,07 1,21 + 0,09
LIMK: ¢ 7%
nar 0,038 + 0,002 0,063 + 0,006* 0,057 + 0,002* 0,067 + 0,006* 0,039 + 0,004%°
JNTnmcpouyuto-
TOKCn4yeckmne
aHTuTena, % 6,45 + 0,64 12,82 + 1,62 13,00 + 1,60" 15,26 + 0,76" 8,70 + 1,12%3
KomnnemeHT 0,96 + 0,04 0,97 + 0,06 1,05 + 0,03 0,81 + 0,06 1,08 + 0,042
FeMOM3uHBbI 0,36 + 0,07 0,59 + 0,07 0,495 + 0,095 0,56 + 0,05 0,38 + 0,08

lMpumeyaHue: lp<0,05 - JOCTOBEPHOCTb pasnuyng B rnokasaTtesie No OTHOLUEHUIO K NoKasaTerntio JIMLY, C MHTaKTHbIM
NapoaoHTOM, 2 p<0,05 - JOCTOBEPHOCTb pa3nunyumg B rnokasaTesie no OTHOLUEHUIO K NoKasaTento 40 JIeYeHud, 3 p<0,05 -

OOCTOBEPHOCTb pa3yinina B nokasaTtersie no OTHOLLEHU




Tabauua 3.

MokasaTtenn MoHoLUTapHO-(harouMTapHON CUCTEMbI 6ONbLHbLIX C reHepanu3oBaHHbLIM NAPOAOHTUTOM | CT. TsX. (M+m)

NHTaKTHbIN TpaguumnoHHoe nevexune JleyeHvne SHoaHTOM
napoaoHT [10 NeYeHuss | nocrie nevyeHus nocrie nevyeHus
[Mokasatenu (n=11) (n=17) (n=17) 0o neyeHus (n=23) (n=23)
66,14 + 0,81
darounTo3: % haroLUTUPYHOLLMX KINEeTOoK 74,24 +1,07" | 69,24 + 1,287 75,13 + 1,18 66,13 + 1,14°
Mukpo6Hoe uncrio (dY), oTH.ea. 3,105 + 0,05 | 5,16 + 0,24" 4,6 +0,21" 4,88 +0,29" 3,76 +0,10"*°

Mpumeyarue: 'p<0,05 - 4OCTOBEPHOCTb Pa3Nnuusi B MokasaTene no OTHOLLEHMIO K MOKa3aTEemNto NUL, C MHTaKTHbIM NapoOAOHTOM, 2
p<0,05 - JOCTOBEPHOCTbL pasfnnyma B Nnokasarterie rno OTHOLLUEHMIO K NoKasaTento 40 NeYeHus, 3 p<0,05 - JOCTOBEPHOCTL

pa3nnyna B nokasaresne no oTHoLeHn
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